Profilaktyka:

- unikaj stor\ca w godzinach 11.00-16.00

- nie opalaj sie w solarium

- jezeli przebywasz na stor\cu, pamietaj o stosowaniu
zabezpieczer:
« kremy z filtrem UV (najlepiej SPF 50+)
- okulary p/stoneczne z filtrem UV
« nakrycie gtowy, najlepiej kapelusz z szerokim rondem
+ koszulka bawetniana

- 0gladaj regularnie swojg skore

- przynajmniej raz w roku badaj skoére u lekarza: onkologa
lub dermatologa

- chror\ swoje dzieci przed poparzeniem stonecznym
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przykaz

Badz madry !!! Zbadaj si¢ i zyj spokojnie !!!

Ulotke opracowat:
lek.med. Jacek Calik
rysunki: Matgorzata Mtodnicka

Koniecznie przyjdz na badanie !!!

Badaj skore raz w roku,
a unikniesz wyroku !!!
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Znamiond:

Kontakt:

Dolnoslaskie Centrum Onkologii we Wroctawiu

Wojewaddzki Osrodek Koordynujacy Programy Profilaktyczne
pl. Hirszfelda 12, 53-413 Wroctaw, Budynek E

kontakt telefoniczny w godzinach 800-1430

tel: (071) 36-89-565/254

fax: (071) 36-89-212

e-mail: wok@dco.com.pl

lek. med. Jacek Calik
e-mail: calikj@dco.com.pl

http://www.wok.wroclaw.pl/czerniak

“Zrealizowano przy wsparciu finansowym
Samorzadu Wojewddztwa Dolnoslaskiego”
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lle razy W ciagu ostatnich 5 lat bytes

Na przegladzie rejestracyjnym SWojego samochody?

lle razy... bytes na przegladzie stomatologicznym?

lle razy... Serwisowates Swoje narty?

hasta i aforyzmy: Matgorzata i Andrzej Majewscy Yni/s""
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A ile razy bytes na badaniu swojej skory?



Czynniki zwiekszonego ryzyka zachorowania
na czerniaka:

- jasna karnacja

- blond wiosy

- jasne oczy

- sktonno$¢ do poparzen stonecznych

- duza ilos¢ zmian barwnikowych

- wystepowanie w przesztos$ci nowotwordw skory
lub pojawienie sie w rodzinie czerniaka

- okazjonalne i intensywne nastonecznianie
np. na urlopie w cieptych krajach (najczestszy
scenariusz powstania czerniaka wséréd Polakéw)
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Diagnostyka:

- ocena skéry przeprowadzona przez lekarza
min. 1 x w roku;

- skéra powinna by¢ oceniona dermatoskopem
(urzadzenie do badania skory);

- w przypadku duzej ilosci zmian i duzej ich atypii
najlepsza metoda kontroli jest wideodermatoskopia
(zapisywanie obrazu dermatoskopowego na nosniku
elektronicznym w celu poréwnywania obrazéw
w przedziatach czasu);

- 0gladaj swojg skore regularnie min. 1 raz w miesigcu.
Do tego celu nalezy korzystac¢ réwniez z lustra.

Jak rozpoznac czerniaka?

A - zwracaj uwage na asymetrie zmiany
B - obserwuj brzegi zmian barwnikowych - nieregularne
brzegi moga $wiadczy¢ o chorobie
C - pojawienie sie nowych koloréw w zmianie
barwnikowej jak czerwony czy czarny, a takze odcien
szary i niebieski moze wskazywac na przemiane
nowotworowa w obrebie zmiany barwnikowej
D - duzy rozmiar; zmiany barwnikowe o srednicy powyzej
6 mm czesciej ulegaja transformacji nowotworowej
niz zmiany mniejsze
E - ewolucja zmiany - zaréwno jej powiekszenie jak
|5 i zmniejszenie, a niekiedy nawet catkowity zanik
o (tzw. regresja barwnika) moze wskazywac na patologie
w obrebie zmiany barwnikowej




